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PODSTAWOWE ZASADY ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM WIRUSEM

SARS-CoV-2

W zwigzku z wystgpieniem stanu epidemi1 wywotanego zakazeniami wirusem SARS- CoV-2
oraz utrzymujaca sie wysoka liczbg osdb chorych 1 zakazonych koronawirusem, Panstwowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim przypomina o koniecznosci
przestrzegania podstawowych zasad zapobiegania zakazeniu:

1.
2.

Realizu) obowigzek zakrywania ust 1 nosa w miejscach uzytecznosci publiczne;.
Jesli nie mozesz stosowac sie do nakazu zastaniania ust 1 nosa przy uzyciu maseczki
z powodu przeciwskazan medycznych — nos przytbice.

. Myj 1 dezynfekuj rece tak czesto, jak to jest mozliwe.

Dezynfekuj powierzchnie (blaty, klamki, uchwyty itp.) czesto dotykane przez roznych
uzytkownikow.

. Utrzymaj dystans spoteczny 1,5 najlepiej 2 m.
. Unikaj duzych skupisk ludzi takich jak: wesela, pogrzeby, uroczystosci okolicznosciowe,

Imprezy taneczne oraz inne zwiazane z niezachowaniem dystansu spolecznego.

Stosowanie si¢ 1 przestrzeganie tych prostych zasad pozwala zminimalizowac ryzyko zakazenia si¢

1 zachorowania na koronawirusa.

Aktualne informacje 1 zalecenia dotyczace koronawirusa sa dostepne na stronach internctowych
Ministerstwa Zdrowia (www.gov.pl) 1 Gtownego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl)

Z.achowuj sie madrze !!!

Chron siebie 1 swoich bliskich !!!

Podstawa prawna:

7.

3.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chordb zakaznych u ludzi
(Dz.U. z 20191. p0z.1239, z poézn.zm,).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow 1 zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020r.poz. 1066,

Z pOZn.zm).



